
「あなたの想いをマンガに！育業サンキューエピソード」FAQ 

募集期間・スケジュール 

Q. 応募期間はいつまでですか？ 

A. 令和 8 年(2026 年)5 月 29 日(金)〜 7 月 10 日(金)17:00 までに応募を完了してください。締切時刻を

過ぎると受付されないのでご注意ください。 

 

Q. 結果はいつ発表されますか？ 

A. 一次選考 → 二次選考 → インターネット投票の順に進み、東京都 HP「こどもスマイルムーブメン

ト」等で発表されます。2026 年度末を目途に漫画化し、発表する予定です。 

 

応募資格 

Q. 誰でも応募できますか？ 

A. 東京都内に在住または在勤の方が対象です。加えて、メールおよび電話での連絡が可能な方に限られ

ます。 

 

Q. 都外在住で都内勤務でも応募可能ですか？ 

A. はい、在勤者であれば応募可能です。 

 

Q. 育業中ではない人(同僚・上司の立場)も応募できますか？ 

A. 応募可能です。育業当事者を支えた側として、新たな気づきやチーム内での絆の深まりなどのエピソ

ードも歓迎しています。 

 

募集内容・形式 

Q. どんな内容を書けばよいですか？ 



A. 大きく 2 つの立場のエピソードを募集しています。エピソード例を参考にご応募ください。 

• 育業当事者として:支えてくれた同僚・上司への感謝、心に残っているエピソード 

• 育業当事者を支えた側(同僚・上司)として:育業を通じた新たな気づきや、チームでの絆が深まったエ

ピソード 

 

Q. 文字数の制限はありますか？ 

A. タイトル 40 字以内 / 本文 500 字以内です。 

 

Q. 一人で何点まで応募できますか？ 

A. 応募者自身が体験し、自身が書いたオリジナルかつ未発表のエピソードに限りますが、 

何点でも応募可能です。 

 

応募方法 

Q. 応募はどこから行いますか？ 

A. 東京都 HP「こどもスマイルムーブメント」内に掲載されるオンラインフォームから応募します。郵

送・メール直接送付は不可です。 

 

Q. 応募フォームには何を入力しますか？ 

A. 氏名、年代、性別、住所、連絡先(メール・電話)、エピソード本文、ペンネーム、希望の漫画家な

ど。 

選考プロセス 

Q. どのように選考されますか？ 

A. 3 段階で進行します。 

• 一次選考:事務局による形式確認・選考基準に基づく選考(40 作品程度選出) 

• 二次選考:有識者等による選考基準に基づく選考(10 作品程度選出) 

• インターネット投票:HP 等で公開し、一般投票で最終 4 作品を決定 

 



Q. 選考基準は何ですか？ 

A. ①育業当事者や職場（同僚や上司）にとってプラスになる内容か、②育業を前向きに捉えられる内容

か、が主な基準です。すべてに当てはまる必要はございません。 

 

Q. 選ばれたエピソードはどう活用されますか？ 

A. 最終選出された 4 作品が東京都の啓発漫画として漫画化されます。 

 

著作権・権利関係 

Q. 応募作品の著作権はどうなりますか？ 

A. 採用作品の著作権(著作権法第 27 条・第 28 条を含む)は無償で東京都に譲渡されます。また、応募者

は著作者人格権を行使しないことに同意する必要があります。 

 

Q. 過去に他コンテストに出した作品は応募できますか？ 

A. 不可です。応募者自身が体験し、自身が書いたオリジナルかつ未発表のエピソードに限ります。 

 

Q. 友人・家族のエピソードを代筆して応募してもよいですか？ 

A. 不可です。応募者自身の体験に限定されています。 

 

禁止事項・注意事項 

Q. 応募できないエピソードの例は？ 

A. 主なものとして、以下を含む内容は禁止されています。 

• 政治・宗教的主張を含むもの 

• 差別・誹謗中傷を含むもの 

• わいせつな内容 

• 他者の権利(プライバシー・著作権など)を侵害するもの 

• 事務局とのやり取りを無断転載する行為 

 



Q. 実名で書いた同僚・上司の名前はそのまま掲載されますか？ 

A. 漫画化にあたって実名は使用しません。また、応募時にも実在の人物が特定されないよう配慮くださ

い。 

 

個人情報の取り扱い 

Q. 提供した個人情報はどう使われますか？ 

A. 以下の目的にのみ使用されます。 

• 応募内容の確認 

• 結果の発表 

• 各種問い合わせに関する確認・返答等 

• 本企画の運営のために必要な連絡 

• 記念品の送付 

• 本企画に関するご案内 

 

Q. 第三者に提供されることはありますか？ 

A. 法令等により開示を求められた場合を除き、応募者の同意なく第三者に開示・提供することはあり

ません。 

お問い合わせ先 

Q. 質問したい場合はどこに連絡すればよいですか？ 

A. 以下までお問い合わせください。 

「あなたの想いをマンガに！育業サンキューエピソード」事務局 

メールアドレス：cm-ikugyo-episode@mynavi.jp 

電話番号：050-5443-2270(平日 10:00〜17:00) 

株式会社マイナビ（委託先） 

mailto:cm-ikugyo-episode@mynavi.jp

